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WRAZENIA Z WYJAZDU NA PRAKTYKI
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+

Imie: Lukasz

Kierunek i stopien studiéw: Architektura, 2 stopien
Nazwa instytucji przyjmujacej: Fernando Menis SLPU
Kraj/miasto: Hiszpania, Santa Cruz, Teneryfa

Termin wyjazdu: 07.04.2026 — 20.06.2026

Jezyk praktyki: Angielski

1. Przygotowanie do wyjazdu (proces zgtoszenia do programu i po otrzymaniu kwalifikacji)

Znalaztem biuro do odbycia praktyk semestr przed rozpoczeciem procesu zgtoszenia poprzez strone

https://erasmusintern.org/traineeships. Odbytem pozytywna rozmowe kwalifikacyjng oraz ustalitem termin

rozpoczecia praktyk. Wszystkie dokumenty, watpliwosci i problemy udato sie sprawnie rozwigzac z
biurem karier miedzynarodowych oraz biurem praktyk. Po uzyskaniu kwalifikacji proces réwniez
przebiegat pomysinie.

2. Podroz i zakwaterowanie (forma, koszty, tatwosé i sposéb znalezienia)
Do Santa Cruz dostatem sie poprzez lot z Warszawy na lotnisko na potudniu Teneryfy, skad na pétnoc
wyspy dotartem przy pomocy autobuséw miejskich. Znalaztem pokdj w centrum, korzystajgc z portali
spotecznosciowych jak — TenerifeErasmus czy portali jak Spotahome. Koszty lotéw oraz wynajecia
pokoju bytem w stanie pokry¢ w catosci korzystajgc z dofinansowania w ramach programu Erasmus.

3. Wyzywienie
Zakupy robitem w pobliskich supermarketach — Mercadona. Zamiennie kupowatem sktadniki do
samodzielnego przygotowania positku, bgdZz gotowe positki z garmazerki.

4. Opis przebiegu praktyki (typowy dzien, obowigzki, co zapewniata placéwka, itp.)
Praktyki rozpoczynaly sie o godzinie 9.00 z przerwg $niadaniowg o 11 oraz obiadowg o 15. W trakcie
dnia wykonywatem powierzone mi zadania — wizyta na budowie, praca na makietg, praca nad rysunkami
badZz modelem 3D.

5. Forma spedzania czasu wolnego
W trakcie czasu wolnego zwiedzatem wyspe — inne miasta i miasteczka na catej wyspie, chodzitem w
gory oraz na plaze.

6. Korzysci z praktyki
Poznanie nowych ludzi, kultury oraz sposobu zycia w Hiszpanii, a w szczegdlnosci na wyspach
Kanaryjskich. Rozwéj zawodowy dzieki czynnemu udziatowi w projektach, szczegdlnie dzieki mozliwosci

pracy przy projekcie w fazie budowy.


https://erasmusintern.org/traineeships

7. Opisz wptyw mobilnosci na ciebie, uczelnie macierzystg PL oraz instytucje

przyjmujaca
Rozwdj osobisty oraz zawodowy, zwigkszenie rozpoznawalnosci uczelni macierzystej oraz pomoc przy
projektach w instytucji przyjmujace;j.
8. Podaj przykfad dziatan podjetych przez ciebie w celu podzielenia sie zdobytym
doswiadczeniem z innymi osobami
Wymiana doswiadczen w trakcie spotkan z innymi osobami, czesto réwniez bedgcymi studentami lub

praktykantami w ramach programu Erasmus.



