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WRAŻENIA Z WYJAZDU NA PRAKTYKI 

W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ 

Imię: Łukasz 

Kierunek i stopień studiów: Architektura, 2 stopień 

Nazwa instytucji przyjmującej: Fernando Menis SLPU 

Kraj/miasto: Hiszpania, Santa Cruz, Teneryfa 

Termin wyjazdu: 07.04.2026 – 20.06.2026 

Język praktyki: Angielski 

1. Przygotowanie do wyjazdu (proces zgłoszenia do programu i po otrzymaniu kwalifikacji)

Znalazłem biuro do odbycia praktyk semestr przed rozpoczęciem procesu zgłoszenia poprzez stronę 

https://erasmusintern.org/traineeships. Odbyłem pozytywną rozmowę kwalifikacyjną oraz ustaliłem termin 

rozpoczęcia praktyk. Wszystkie dokumenty, wątpliwości i problemy udało się sprawnie rozwiązać z 

biurem karier międzynarodowych oraz biurem praktyk. Po uzyskaniu kwalifikacji proces również 

przebiegał pomyślnie. 

2. Podróż i zakwaterowanie (forma, koszty, łatwość i sposób znalezienia)

Do Santa Cruz dostałem się poprzez lot z Warszawy na lotnisko na południu Teneryfy, skąd na północ 

wyspy dotarłem przy pomocy autobusów miejskich. Znalazłem pokój w centrum, korzystając z portali 

społecznościowych jak – TenerifeErasmus czy portali jak Spotahome. Koszty lotów oraz wynajęcia 

pokoju byłem w stanie pokryć w całości korzystając z dofinansowania w ramach programu Erasmus. 

3. Wyżywienie

Zakupy robiłem w pobliskich supermarketach – Mercadona. Zamiennie kupowałem składniki do 

samodzielnego przygotowania posiłku, bądź gotowe posiłki z garmażerki. 

4. Opis przebiegu praktyki (typowy dzień, obowiązki, co zapewniała placówka, itp.)

Praktyki rozpoczynały się o godzinie 9.00 z przerwą śniadaniową o 11 oraz obiadową o 15. W trakcie 

dnia wykonywałem powierzone mi zadania – wizyta na budowie, praca na makietą, praca nad rysunkami 

bądź modelem 3D. 

5. Forma spędzania czasu wolnego

W trakcie czasu wolnego zwiedzałem wyspę – inne miasta i miasteczka na całej wyspie, chodziłem w 

góry oraz na plażę.  

6. Korzyści z praktyki

Poznanie nowych ludzi, kultury oraz sposobu życia w Hiszpanii, a w szczególności na wyspach 

Kanaryjskich. Rozwój zawodowy dzięki czynnemu udziałowi w projektach, szczególnie dzięki możliwości 

pracy przy projekcie w fazie budowy.  
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7. Opisz wpływ mobilności na ciebie, uczelnię macierzystą PL oraz instytucję

przyjmującą

Rozwój osobisty oraz zawodowy, zwiększenie rozpoznawalności uczelni macierzystej oraz pomoc przy 

projektach w instytucji przyjmującej. 

8. Podaj przykład działań podjętych przez ciebie w celu podzielenia się zdobytym

doświadczeniem z innymi osobami

Wymiana doświadczeń w trakcie spotkań z innymi osobami, często również będącymi studentami lub 

praktykantami w ramach programu Erasmus. 


